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Antidopingplan för Jazzgymnasterna 

 

Datum:  2023-04-20 
 
Vi vill att: 

 Medlemmarna ska glädja sig över ärligt deltagande och den egna utvecklingen. 

 Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och 
metoder. 

 
Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening 

 
Förebyggande åtgärder 

 
• Therese Axbom är utsedd till föreningens antidopingansvarig. 

• Vi informerar föreningens ledare årligen, i samband med uppstart av verksamhetsåret, om 
gällande antidopingplan samt delar ut foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll”. 

• På Jazzgymnasternas hemsida finns grundläggande antidopinginformation samt 
föreningens antidopingplan.  

• Vi uppmanar föreningens ledare att göra kunskapstestet på vaccineraklubben.se. 

• Vi tipsar ledare om fördjupningsmaterialet som finns på Antidoping Sverige, e-
utbildningen Ren vinnare och filmade föreläsningar.  

• Ledare i grupperna Dans avancerad och Vuxendans tar upp dopingfrågan med sina aktiva 
och använder Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack”. 

• Diplom om vaccinering mot doping ska finnas i föreningslokalen.  

• Uppdatering av antidopingplanen och förnyad vaccinationen  genomförs inom tre år.   

 

Akuta åtgärder 

 
• Vår kvalitetssäkring innehåller en plan för beredskap för insatser vid misstanke om doping 

eller om ett dopingfall skulle inträffa. 
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/

