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Antidopingplan for Jazzgymnasterna

Datum: 2023-04-20

Vi vill att:

K/

*» Medlemmarna ska gladja sig over arligt deltagande och den egna utvecklingen.

% Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och
metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening
Forebyggande atgarder

e  Therese Axbom ar utsedd till féreningens antidopingansvarig.

e Viinformerar foreningens ledare arligen, i samband med uppstart av verksamhetsaret, om
gallande antidopingplan samt delar ut foldrarna “Tank efter Fére” och “Dopingkontroll”.

e  PaJazzgymnasternas hemsida finns grundlaggande antidopinginformation samt
féreningens antidopingplan.

e Viuppmanar féreningens ledare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

e Vitipsarledare om fordjupningsmaterialet som finns pa Antidoping Sverige, e-
utbildningen Ren vinnare och filmade forelasningar.

e Ledareigrupperna Dans avancerad och Vuxendans tar upp dopingfragan med sina aktiva
och anvander Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack”.

e Diplom om vaccinering mot doping ska finnas i foreningslokalen.

e Uppdatering av antidopingplanen och férnyad vaccinationen genomfors inom tre ar.

Akuta atgarder

e  Var kvalitetssdkring innehaller en plan for beredskap for insatser vid misstanke om doping
eller om ett dopingfall skulle intraffa.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/

